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世帯数の予測

一度も結婚せずに１人暮らしをするお年寄りの割合
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おお たに しょう へい

　アメリカ大リーグの大谷翔平選手の
つう や く だ ん せ い

通訳をしていた男性がかけ事で負け、
こう ざ

大谷選手の銀行口座からお金をぬすん
じ けん

だとされる事件では、男性がかけ事へ
い ぞん しょう

の「依存症」だったとみられています。

依存は何かにたよって生きるといった

意味で、物事にのめりこみ、やめたくて

もやめられなくなるのが依存症です。

たい ま

　かけ事やお酒、大麻のような薬物、
のう

ゲームなどへの依存症があり、脳の病
へ

気といわれます。不安やストレスを減

らそうとお酒や薬物をのむと、脳が気

ぶっ しつ

持ち良いと感じる物質が出ます。お酒

などを長く飲み続けると、脳がもっと

続けるよう求め、やめられなくなりま

す。ゲームやかけ事でも、こうふんす

ると同じ物質が出て、何度もくり返す

ようになるとみられます。

　依存症になると、すいみんや食事が

不十分になって健康を害したり、学校

や仕事を休むようになったりします。

こっそりお金を借り、家族ともめる場

合もあります。国は依存症の人に対し、
せ ん も ん い し

専門の医師へのちりょうの相談のほ
かい ふ く

か、依存症からの回復をめざして活動
よ

するグループへの参加などを呼びかけ

ています。

す

　本来食べられるのに捨て

られてしまう「食品ロス」。

農林水産省によると、日本

の食品ロスは年間５００万㌧

以上に上り、国民１人当た
ぱい ぶ ん

りが毎日「茶わん約１杯分

のご飯」を捨てているのと

近い量になるんだって。も

ったいないと思わない？

　コンビニでは、食品ロス
へ

を減らすさまざまな取り組

みを進めているよ。自分に

もできることがあるか、考

えてみよう。

（２５日付紙面から出題）
はま だ かな ぎ しも くる ばら くも ぎ

　浜田市金城町下来原の雲城トンボ公

園ではこの時期、希少なハッチョウト
ゆう し

ンボが観察できます。公園は地元有志
しっ ち

らが人工的に湿地をつくり、生き物が
せい び

集まりやすいよう整備しました。日本

一小さいといわれるハッチョウトンボ
てい ど

の大きさはどの程度でしょうか。

①１円玉　②１００円玉　③５００円玉
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ぐ とし よ

　１人暮らしのお年寄りが２０５０年には全世帯の５分の１に―。国の研究機関が
よ そく さい

こんな予測を発表しました。�歳以上の１人暮らしの世帯が、�年の７３８万世
ふ

帯から�年には１０８４万世帯に増え、全世帯の�．６％になるとの予測です。こ
かい ご ささ

れからはお年寄りが１人でも安心して暮らせるよう、介護や見守りなどで支え

る仕組み作りを急がなければなりません。

　なぜ、１人暮らしのお年寄

りが増えるのでしょうか？　

日本では、長生きするお年寄
こう れい か

りが増えて「高齢化」がさら

に進んでいます。１人暮らし
つま

をする理由は、夫や妻と死別

り こん

したり、離婚したりとさまざ
けっ こん

まですが、一度も結婚したこ

とがないまま１人暮らしをす
わり あい

るお年寄りの割合が年々高く

なっています。男の人は�年

の�．７％から�年には�．

７％に、女の人も�．９％か

ら�．２％に増えます。

　今後、１９７１～�年にたくさ
だんか い

ん生まれた「団塊ジュニア世

代」が�歳以上になります。

この世代は�年代の不景気で

希望の仕事につけず、十分な
しゅうにゅう

収入がなかったため、多くの

人が結婚や出産をあきらめま

した。

　今１人暮らしのお年寄り
けいけ ん

は、結婚した経験があり、別
しん

に暮らしている子どもや親せ

きがいる人も多くいます。し

かし、団塊ジュニア世代がお

年寄りになるころには、結婚

したことがない人の割合がさ
み よ

らに高まり、身寄りがないお

年寄りが増えるでしょう。子
ささ

どもや親せきからの支えがな
まず

く、年を取ってから貧しい生

活に追いこまれてしまうかも

しれません。
い りょう

　医療や介護だけではなく、
ち いき

日々の暮らしを地域で支える

ことも必要です。一人一人が、

１人で暮らすお年寄りをどう

支えていくかを、関心を持っ

て考えていきましょう。
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ＤｅＮＡ戦で同点打を放ちガ
ッツポーズをする日本ハム
の水谷瞬外野手＝１日、エ
スコンフィールド北海道

話し合いの前に握手するロシア
のプーチン大統領（左）と北朝
鮮の金正恩朝鮮労働党総書記＝
６月�日、平壌（ＡＰ＝共同）

まなぶんクロス

投稿ひろば

小学生学力講座

おうちで英語

絶滅動物

作って遊んで

きゅう だん

　プロ野球のセ・リーグ球団とパ・

リーグ球団が対戦する交流戦が６月
みず たに しゅん

�日に終わり、日本ハムの水谷瞬外
さい ゆう しゅう

野手が最優秀選手（ＭＶＰ）に選ば
し じょう だ りつ わ り り ん

れました。史上最高の打率４割３分８厘をマーク
かつ や く

する活躍でした。
さい

　�歳の水谷選手は父親がナイジェリア人、母親
ごう つ いわ み ち すい かん

が日本人で、愛知県出身です。江津市の石見智翠館

高から２０１９年に入団

したソフトバンクで

は昨年までの５年間

で１軍の出場はな

し。ちがうチームに
うつ

移って出場のチャン
ふ

スを増やすことを目

的としたシステムで

日本ハムに加入しま

した。４月に１軍初

出場を果たすと、交

流戦で一気にブレー

クしました。

　身長１９３㌢、体重

�㌔の体を生かした力強いスイングが持ち味で

す。「活躍は交流戦だけだったと言われないよう
こう け ん がん ば

に、チームに貢献できるように全力で頑張る」と

やる気に満ちています。

だい とう りょう

　ロシアのプーチン大統領は６月�
きた ちょう せん ピョン ヤン

日、�年ぶりに北朝鮮の首都平壌を
ほう も ん キム ジョン

訪問しました。北朝鮮トップの金正
ウン ろう どう とう そう しょ き

恩朝鮮労働党総書記と会い、一方の
じょう たい

国が戦争状態になった時は助けることを約束した
じょう やく こ く さ い こ りつ

条約を結びました。国際社会で孤立を深める二つ

の国は、協力関係をさらに強くしました。一方、
かん こ く け い か い

アメリカや韓国はこの動きを警戒しています。

　プーチン

氏は午前３

時前、スポ

ットライト

で照らされ

た 空 港 に
せん よ う

専用の飛行

機に乗って
とう ちゃく

到着し、出

むかえた金
あく しゅ

氏と握手し

てだき合いました。平壌中心部で開かれた式典に

は、花かざりを持ったたくさんの人が集まり、色
かみ ふ ぶ き

とりどりの風船や紙吹雪がまいました。

　２人は約４時間にわたり話し合いました。ロシ
こう げ き

ア大統領府によると、金氏はウクライナを攻撃す
し じ

るロシアを支持すると伝え、プーチン氏は、次は

ロシアの首都モスクワで会いたいと語りました。

はま だ ごう つ

　浜田、江津両市にまたがるしまね
めす

海洋館アクアスで�日、雌のシロイ
すい てい

ルカ「アンナ」（推定�～�歳）が
おす

雄１頭を出産しました。アンナの出
こう れい しゅっ さん こ

産は、２００９年以来２度目。高齢出産を乗り越えて

母子ともに健康は良好といいます。同館のシロイ
し いく

ルカは７頭となり、飼育している国内４カ所の水
かも がわ

族館で鴨川シーワールド（千葉県）と並ぶ最多タ

イとなりました。
にん し ん

　アンナは�年�月に妊娠が確認され、今月�日
ちょう こう

朝に体温が大きく低下するなど出産兆候が見られ

ました。スタッフが�時間態勢で観察する中、�
は すい

日夜に破水、子どもの尾びれが見え、�日午前１

時�分に出産しました。

　生まれた子どもは体長１５５㌢、体重�㌔（いずれ
かべ

も推計）。赤ちゃんは生まれた後すぐにプールの壁

に当たりそうになりましたが、１時間ほどでスタ
ほ じょ

ッフの補助がなくとも泳げるようになりました。

能登地震あす半年
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