
手のひらと
うら側を
洗う

指先を洗う

指は一本ずつ、
指の間も洗う

手首を洗い、
水で十分にすすぐ

手の洗い方

手をぬらし、
せっけんを
あわだてる

※国立感染症研究所の集計による。 年以降は速報値、 年は 月 日時点
劇症型溶血性レンサ球菌感染症の報告数

主な原因となる「A群溶血性レンサ球菌」。写真は国立感染症研究所提供
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投
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マ
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ミ
（
共
同
） 衆院本会議で第１０３代首相

に指名され、起立する自民
党の石破茂総裁＝�日

ま みや

オオムラサキ（馬宮
たか よし

孝好さん提供）
スズメ

ごう そっ きゅう

　最速１６５㌔の剛速球を投げるプロ
さ さ き ろう き

野球ロッテの佐々木朗希投手がアメ
ちょう せん

リカ大リーグに挑戦することになり
きゅう だん

ました。９日に球団を通じ「一度し
こう か い

かない野球人生で後悔のないように、世界一の選
がん ば

手になれるよう頑張る」とコメントしました。
さい

　�歳の佐々木投手は海外のチームに自由にうつ
けん り

ることができる権利を持っていませんが、球団の

きょ か

許可があれば早
だん か い

い段階で大リー

グに挑戦できる

ポスティングシ
せい

ステムという制
ど

度を利用しま

す。本場のアメ

リカでプレーす

る希望を伝え続

け、ロッテから
みと

認められまし

た。

　２０２２年に一人

も走者を出さない完全試合を達成。�年にはワー

ルド・ベースボール・クラシック（ＷＢＣ）で日
ゆう しょう こ う け ん

本の優勝に貢献しました。１９２㌢の長身から切れ
するど

味鋭い球を投げる有望な投手として、たくさんの
よ

大リーグ球団から関心を寄せられています。

じ みん とう そ う さ い いし ば しげる しゅ

　自民党トップ（総裁）の石破茂首
しょう な い か く そう

相は�日、国会で第１０３代の内閣総
り

理大臣（首相）に選ばれ、第２次石
ほっ そく しゅう ぎ いん

破内閣を発足させました。衆議院で

は、首相を指名する選挙の１回目の投票で全議席
とど

（４６５）の半数以上に届いた人はおらず、上位の

２人のうちどちらかを選ぶ決選投票を、�年ぶり

に行いました。

　首相に指名されるた

めには、全議員の半数
し じ え

以上の支持を得る必要

があります。しかし
せい け ん に な よ とう

政権を担う与党は、�

月の衆議院選挙の大敗

で半数以上の議席を持

っていません。

　１回目の投票は１位
りっ

が石破首相、２位は立
けん みん しゅ の だ よし ひこ

憲民主党の野田佳彦代

表で、この２人が決選

投票に進み、石破首相

が野田代表を上回りました。

　与党が半数以上の参議院は、石破首相を１回目
ちが

の投票で選びました。衆議院と参議院で違う人を
けん ぽ う

選んだ場合は憲法の決まりで、衆議院で選ばれた

人が首相になります。

　町や村の近くに広がる里山や農地

にすむ鳥やチョウの数が急速に少な
かん きょうしょう ちょう さ

くなっていることが、環境省の調査

で明らかになりました。スズメのよ
へ

うに、以前は身近にたくさんいた生き物の減り方

が特に目立つそうです。

　調査は２００８～�年度に、全国３２５カ所で５千人

以上が協力し、動植物の数を決まったやり方で数

えました。

　鳥は１０６種類を調べましたが、そのうち�種類

の減り方がはげしく、スズメは１年当たり３．６％

も減っていました。

　チョウは、調べた１０３種類の３分の１に当たる

�種類が１年に３．７％以上少なくなっていて、日

本の国のチョウであるオオムラサキもふくまれて

いました。

　山や森の中よりも、農地や草原のように平らに
しん こ く

開けた場所での減り方が深刻です。

　�年前、アメリカが広島
ばく だ ん

と長崎に落とした原子爆弾
ひ がい しゃ

による被害者たちでつくる
に ほん げん すい ばく だん

団体「日本原水爆被害者団
たい きょう ぎ かい

体協議会」が、今年のノーベ
しょう かく

ル平和賞に選ばれたよ。核
へい き うった

兵器をなくそうと強く訴え

てきたことが理由なんだ。

　世界に今あるとされる核

兵器は１万以上。「ノーモ
ひ ばく

ア・ヒバクシャ（もう被爆
しゃ

者を出すな）」という合言

葉に、かつてないほど重み

を感じるね。
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　２０１１年３月に起きた東京電力福島第１原子力
じ こ かく ねん りょう

発電所の事故で、とけて落ちた核燃料（デブリ）
げん し ろ

が初めて原子炉から取り出されました。とけた

核燃料などが冷えてかたまったものはデブリと
ほう しゃ せん

よばれ、人体に害のある強い放射線を出してい

ます。デブリは、かけらやくずを意味する言葉で

す。
ひがし に ほん だい しん さい

　福島第１原発は�年３月�日の東日本大震災に
ひ がい

よる被害で、原子炉を冷やせなくなりました。１

～３号機では原子炉の中の核燃料が高温でとけて

落ち、きけんなデブリが底などに約８８０㌧もある
ほう しゃ

とみられます。今も水で冷やしているため、放射
せい ぶっ しつ げん いん

性物質でよごれた水が出る原因にもなっていま
ち

す。国と東京電力は、放射性物質が飛び散った第

１原発を５１年までになくす計画ですが、それには

デブリを取りのぞくことが必要です。
そう ち

　東京電力は特別な装置を使い、まず２号機のデ

ブリを少し取り出し、成分などを調べる考えです。
むずか

ただ作業はとても難しく、やっと約０．７㌘を原子

炉から外に出すことができました。いつデブリを

全部取り出し、第１原発をなくせるのかはっきり

していません。

マイコプラズマ肺炎を引き起こ
す細菌（国立感染症研究所提供）

げ ん い ん

　原因は特定されていませんが、昨年５月に
しんが た

新型コロナウイルス感染症の特別あつかいが終
たいさ く

わって対策がゆるみ、さまざまな感染症が広が
じょう けん

りやすい条件が重なったことと関係があるので

はないかとみられています。
げきしょう がた よ う け つ せ い きゅう

　特に注目されるのは「劇症型溶血性レンサ球
きん

菌感染症」という、めずらしい病気です。せき

などで広
さいき ん

がる細菌

の 一 種

「溶血性

レンサ球

菌（溶連

菌）」が

急速に全

身に広が
きんに く な い ぞ う な

って筋肉や内臓をいためつけ、亡くなる人もい

ます。
かん じゃ こく りつ かん せん

　昨年１年間に報告された患者数は、国立感染
しょう けん きゅう しょ

症研究所によると全国で９４１人で、記録を取り

始めてから最も多かったのですが、今年はさら
ふ

に増え、�月�日の時点で１６４４人となりまし

た。

　発熱や長引
とくちょう

くせきが特徴

の「マイコプ
はいえ ん

ラズマ肺炎」

もこれまでの

�年で最も多

い患者が報告

されました。

子どもを中心に口の中や手足に水ぶくれやブツ

ブツができる「手足口病」も、夏が終わると流

行が落ち着くことが多いのですが、今年は�月

に入っても患者が増えています。

　コロナ対策がゆるむ前は、人々がおおぜい集
て あら

まる機会は少なく、みんな手洗いやマスク着用

などを熱心に実行していたため、ふだんは流行

する感染症も少なくなっていました。そうして
めんえ き

免疫を持たない人が多くなったところへ、みん

ながコロナ流行以前のように活発に外出したり

集まったりするようになったので、感染症が広

がりやすくなったのかもしれません。

　これから冬に向かうとインフルエンザも増え
せん もん か よ

ることが予想されます。専門家は注意を呼びか

けています。

かん せんしょう

　昨年から、いくつもの感染症
ほうこ く

が流行し、かかった人の報告数

が「これまでで最大です」など

のニュースが相次ぎました。

　感染症にはいろいろな種類がありますが、手洗
き ほん てき よ ぼう

いなどの基本的な対策は多くの感染症の予防に役

立ちます。しっかり実行しましょう。

　手洗いのタイミングは外出から帰った時、トイ

レの後、食事の前など。きれいな水で手をぬらし

てから、せっけんをあわだてて手のひらとうら側、

指先、指の間、手首もよく洗い、水ですすぎます。
せ い け つ

最後に清潔なタオルなどで水気を取ります。

　「せきエチケット」を覚えていますか？　せき

やくしゃみをするときはティッシュやハンカチで

口と鼻をおおい、しぶきを飛ばさないようにする

ことです。こみ合った電車、バスの中ではマスク

を。体の調子が良くないときは、外出せず家で休

むことも大切です。

おうちで英語　／　作って遊んで

ガザ出身医師の映画に注目集まる

まなぶんクロス　／　投稿ひろば

　 �� 学　聞 ����年（令和６年）��月��日（日曜日） （第３種郵便物認可）


